- PARCOURS SAINT CAST
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Guide des distances préconnisées en compétition
pour les jeunes par age et niveau de pratique

0 Je suis non-classé ou drapeau de Bronze, je joue des repéres #7 oranges

0 Je suis drapeau Argent ou Or, je joue des "repéres jeunes" selon mon age : -~ E
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N° PAR #10 | #11 | #12 | #13 | PAR | #7 #20 | #21 | #22 | #23 | PAR | #7 v
1 5 453 5 210 5 210
2 3 142 3 108 3 108
3 4 282 3 85 3 85
4 3 116 3 90 3 90
5 5 433 5 230 5 230
6 4 291 4 110 4 110
7 4 338 5 220 5 220
8 4 322 4 145 4 145
9 4 305 5 267 5 267
Aller 36 2682 37 | 1465 0 37 | 1465
10 3 144 3 104 3 104
11 4 302 4 130 4 130
12 3 144 3 112 3 112
13 4 257 4 80 4 80
14 4 389 4 135 4 135
15 4 369 5 218 5 218
16 4 281 5 222 5 222
17 4 317 4 130 4 130
18 3 150 3 86 3 86
Retour | 33 2353 | 2211 1935| 1660 | 35 | 1217 || 2049 | 1935 | 1660 0 35 | 1217
Total 69 5035 | 4711 4159 | 3605 72 | 2682 || 4381 | 4159 | 3605 0 72 | 2682

[ |Départs blancs Départs jaunes [ Départs bleus
I Départs rouges Départs violets [ |Départs oranges




