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PARCOURS LE MANS 24 H

L
Guide des distances préconnisées en compétition 1 R
pour les jeunes par age et niveau de pratique PN
O Je suis non-classé ou drapeau de Bronze, je joue des repéres #7 oranges
O Je suis drapeau Argent ou Or, je joue des "repéres jeunes" selon mon age :
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N° PAR #10 | #11 | #12 | #13 #7 #20 | #21 | #22 | #23 #7 v
1 4 295 | 283 | 241 | 155 | 148 148
2 4 360 | 350 [ 305 | 198 | 80 80
3 4 377 | 369 | 308 | 244 | 219 219
4 3 125 117 | 110 93 94 94
5 5 443 | 430 | 366 | 281 | 205 205
6 4 406 | 386 | 340 | 255 124 124
7 3 170 | 155 | 144 72 72 72
8 4 323 | 310 | 281 | 196 196 196
9 4 310 | 300 | 290 | 187 147 147
Aller 35 2809 | 2700 | 2385 | 1681 | 1285 0 1285
10 5 444 | 424 | 379 | 305 | 148 148
11 4 345 | 336 [ 289 | 191 | 80 80
12 4 329 317 295 191 219 219
13 3 143 138 | 134 | 112 94 94
14 5 496 | 486 | 408 | 329 | 205 205
15 4 368 | 358 | 316 | 235 124 124
16 3 176 | 184 | 150 | 128 72 72
17 4 286 | 274 | 240 | 167 196 196
18 4 345 334 | 304 199 147 147
Retour | 36 2932 | 2851 | 2515 | 1857 | 1285 2515 | 2446 | 1857 0 1285
Total 71 5741 | 5551 | 4900 | 3538 | 2570 4900 | 4747 | 3538 0 2570
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