
Petits conseils pour jouer dans la joie et la bonne humeur sans 
traîner  
 

Soyez toujours prête à jouer , restez « éveillée », déplacez vous rapidement et relevez votre 
balle dès que vous avez atteint votre score max en Stableford  

Ratissez intelligemment vos bunkers 

Marquez votre score pendant que vos partenaires jouent sur le départ et pas au bord du green  

 
 
PRETE A JOUER : « se tenir prête à jouer » c’est dans les détails :  
Préparez votre balle marquée si possible , les tees , le relève-pitch et le marque-balle dans la poche . 
Et pour celles qui ont tendance à s’égarer la 2eme balle marquée également mais différemment de la 
première  
 
RESTEZ «  EVEILLEE»: Tout en étant attentive à vos partenaires, prenez les informations concernant 
le terrain ( jumelles laser par exemple pour déjà évaluer en gros la distance ) pendant que vos 
partenaires jouent leur coup et ayez le club choisi à la main dès que vous êtes prête à jouer  
 
EN ARRIVANT SUR LE DEPART vous pouvez respecter l’ordre de jeu selon « l’honneur «  si tout le 
monde est prêt. Sinon la première prête peut jouer  
Une astuce également : la joueuse la plus courte joue en premier si des joueuses plus longs sont 
obligées d’attendre que le terrain soit dégagé  
Remettez votre gant s’il y a lieu avant que ce soit votre tour de jouer  
 
Les résultats du trou précédent sont marqués à ce moment : chacune marque sa carte pendant que 
les autres jouent tout en étant attentive à la direction des balles : 2 choses à la fois : vous en êtes 
capables :)  
Le chariot doit être placé en direction du fairway le plus proche du départ possible  
 
RELEVEZ VOTRE BALLE en Stableford ou en score maximum quand votre score est à 2 coups au 
dessus de votre score net : regardez sur votre carte . 
 
RECHERCHE D’UNE BALLE : Si une balle s’égare , prenez soin de regarder jusqu’au bout et prenez 
un repère (tronc d’arbre buisson, piquet )  pour être plus efficace au moment de la recherche de la 
balle.  
N’hésitez pas à jouer une balle provisoire 
N’allez pas toutes ensemble chercher la balle : l’une des 3 joue ( la plus proche ) pendant que les 
autres cherchent et les rôles s’inversent si la balle n’a pas été trouvée  
 
DÉPLACEMENTS SUR LE TERRAIN  
Dès la 3 eme balle jouée sur le départ, démarrez ensemble , ( si la partie comporte 1 ere et 2 èmes 
series vous pouvez attendre quelques instants la joueuse ) puis dirigez vous chacune vers votre balle 
tout en restant au niveau de la première  qui va jouer : commencez déjà à envisager le club que vous 
allez jouer  
Marchez d’un bon pas sans courir .  
Evitez les coups d’essai multiples : habituez-vous au practice , à vous limiter à deux coups d’essais . . 
Le temps maximum autorisé pour jouer est de 40 secondes et il est recommandé de le raccourcir….  
 
AUTOUR ET SUR LE GREEN  
Autour du green : Si plusieurs coups d’approche sont nécessaires, veillez à conserver votre sac à 
portée de main à chaque coup , pour ne pas être obligée de revenir en arrière le chercher puis 
positionnez le chariot vers le prochain départ 
 
Sur le green, marquez votre balle sans attendre qu’on vous le demande . Relevez votre pitch +  un ou 
deux autres )  
Si la balle d’une joueuse est gênante, alors que le joueuse est éloignée , n’hésitez pas à lui demander 
l’autorisation de marquer sa balle . Vous pourrez la replacer vous-même, ou elle pourra le faire 
 



Prenez les informations sur le green  pendant que les autres jouent : étudiez la trajectoire de votre 
balle discrètement sans attendre le dernier moment pour le faire  
 
Ensuite quittez le green et dirigez-vous rapidement vers le départ suivant :  pendant ce trajet 
échangez vos scores  et marquez les sur la carte en arrivant sur le départ pendant que vos 
partenaires jouent en restant attentif etc …..  
 
DANS LES BUNKERS : prenez le rateau  et entrez  dans le bunker par le chemin le plus court, tout 
en respectant les lèvres jusqu’à votre balle et ressortez-en par le même chemin : vous n’aurez à 
ratisser qu’une fois . Si malheureusement vous avez été obligée de faire plusieurs coups, dans le 
bunker , continuez le jeu en laissant le rateau sur votre sac et vous ratisserez après avoir fini le trou. 

 
 
En stroke play, le temps de jeu doit être établi de la façon suivante pour les groupes de trois joueurs : -11 
minutes pour un par 3 -14 minutes pour un par 4 -17 minutes pour un par 5 
 
 

En résumé, essayez de coller à la partie qui joue devant vous et n’attendez surtout pas la partie 
qui est derrière . Par contre, pensez à toutes celles qui sont derrière vous , et qui ne pourront 
pas finir leur parcours, si vous ne respectez pas votre temps de jeu 

Des temps de jeu sont indiqués sur vos cartes. Ils sont déjà très tolérants et essayez au moins 
de les respecter et même plutôt de les raccourcir 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


